
         

 

     

      



Цель 

Создание максимально эффективных условий по охране и укреплению здоровья, 

предупреждению заболеваемости и травматизма детей, обеспечению оптимальной 

двигательной активности, эмоциональному, личностному, познавательному развитию 

дошкольников в летний период, использование эффективных форм и методов для сохранения 

и укрепления физического и психического здоровья детей в совместных мероприятиях с 

родителями (законными представителями). 

Задачи 

- Реализация системы мероприятий, направленных на оздоровление и физическое 

развитие детей за счет широкого использования природных факторов: воздуха, солнца, воды; 

- Повышение двигательной активности детей за счет создания оптимального 

двигательного режима; 

- Предупреждение детского травматизма через закрепление знаний о безопасности 

жизнедеятельности; 

- Формирование привычки к здоровому образу жизни; 

- Развитие познавательного интереса у дошкольников; 

- Осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей (законных 

представителей) по вопросам воспитания и оздоровления, вовлечение в совместные 

мероприятия с детьми в летний период. 

Срок реализации плана: июнь-август 2020 года 

 

Направления работы. Мероприятия. Сроки выполнения. Ответственные 

 

1. Работа с педагогами 

1.1.Педагогический совет - до 22.05.2020г.  Отв -Заведующий 

1.2. Инструктажи с сотрудниками  - до 25.05.2020г. Отв. Заведующий ДОУ: 

«Об охране жизни и здоровья детей» - № 16от/17,№ 17от/17, № 19от/17 

 «По усилению антитеррористической безопасности»   

«Правила пожарной безопасности» 

«Правила дорожного движения» 

«По оказанию первой мед.помощи» 

1.3. с детьми Инструкции №№ с 1 по 43: 

«По предупреждению травматизма»  

«О соблюдении правил поведения в природе» 

«О соблюдении правил поведения на воде» 

«О соблюдении правил поведения во время выхода за территорию детского сада»  

1.4. Консультации 

- «Организация закаливающих мероприятий» Весь период,  старшая м/с 

 

- «Организация детского творчества летом», весь период, воспитатели 

-  «Методические рекомендации по оснащению, оборудованию участков ДОУ и его 

использованию в летний период» Весь период, завхоз 

- «Роль экскурсии в познавательной деятельности дошкольников», июнь, заведующий 

- «Труд на огороде в летний период», весь период, воспитатели 



 - «Как правильно организовать питьевой режим детей летом». 

«Планирование и организация спортивных игр на прогулке» 

«Педагогические и гигиенические требования к организации питания», весь период, старшая 

мед.сестра. 

1.5. Составление карт-схем маршрутов прогулок, экскурсий, их описание, 

примерные планы их проведения. Весь период, воспитатели всех возрастных групп. 

 

2.  Административно-хозяйственная работа. 

 

2.1. Изучение нормативных документов, регламентирующих деятельность ДОУ 

в летний период,  Май, заведующий.  

 

2.2. Подготовка плана работы, май, заведующий ДОУ 

 2.3.Административные совещания 

«Подготовка ДОУ к ЛОП» май, заведующий  

«Итоги летне- оздоровительной работы ДОУ» Август, заведующий 

«Подготовка ДОУ к новому учебному году» Июль – август, заведующий 

2.4.Благоустройство территории 

- Завоз песка, май, завхоз 

- Ремонт и покраска песочниц и оборудования на участках. Нанесение разметки для подвижных 

и спортивных игр,  городка по ПДД. Оборудование дорожки Здоровья, эко тропы на участке. 

Подготовка спортивной площадки. Обновление и пополнение выносного оборудования для 

различных видов деятельности. Озеленение, разбивка клумб и цветников. Май, Июнь, июль 

воспитатели, весь персонал. 

2.5. Издание приказов 

«Об организации работы в летней оздоровительный период»- май, заведующий 

2.6. Комплектование групп: 

- изучение предполагаемой наполняемости детьми групп в летние месяцы; 

- объединение малокомплектных групп – май, заведующий.  

 

 3. Организация питания.  

 

Ежедневный контроль за качеством поставляемых в учреждение продуктов питания, 

приготовлением блюд (присутствие при закладке основных продуктов питания и при выдаче 

пищи с пищеблока). Соблюдение питьевого режима, обеспечение питьевой водой детей на 

прогулке с соблюдением гигиенических норм.  

Весь период, завхоз, старшая мед.сестра. 

 

4. Санитарное состояние участков. 

Соблюдение инструкций по ОТ и ПБ. Состояние выносного материала. 

Проведение оздоровительных мероприятий. Весь период, завхоз, старшая мед.сестра 

 

5. Лечебно-профилактическая работа  

Физкультурно-оздоровительная работа. 

 

5.1.Мониторинг состояния здоровья детей.  Май, старшая м/с, воспитатели. 



5.2.Обеспечение детей головными уборами, одеждой в соответствии с погодой в течение 

ЛОП Воспитатели всех возрастных групп 

  5.3. Переодевание детей в течение дня в соответствии с температурой воздуха, степенью 

закаленности и общего состояния здоровья Воспитатели всех возрастных групп 

5.4. Организация двигательной активности детей через интеграцию образовательных 

областей Воспитатели всех возрастных групп 

5.5. Организация приема детей, утренней гимнастики, образовательной деятельности по 

физической культуре на свежем воздухе Воспитатели всех возрастных групп. 

5.6.Создание условий для повышения двигательной активности детей на свежем воздухе: 

- организация подвижных игр, подвижных игр с правилами; игровых упражнений, игровых 

ситуаций с включением разных форм двигательной активности детей; 

- ОД по физической культуре; 

- организация спортивных игр, спортивных праздников, досугов; 

- организация пеших походов и др.; 

- оборудование тропы здоровья; 

- закаливания в течение дня в соответствии с разработанной системой закаливания 

(дозированные солнечные ванны; контрастное босохождение (песок-трава-керамзит, 

самомассаж, точечный массаж, воздушные ванны, сон при открытых окнах); 

- полоскание рта и горла; 

- обширное умывание; 

- обливание ног. 

 

6.  Работа с родителями (законными представителями.) 

 

6.1.  Анкетирование «Мое участие в летнем досуге ребенка», Июнь, воспитатели. 

6.2. Работа с родителями по зачислению вновь поступающих детей: создание условий 

для комфортного эмоционального пребывания детей. Июль-август заведующий.  

6.3.Привлечение родителей к помощи в благоустройстве территории ДОУ в течение 

ЛОП. Воспитатели всех возрастных групп. 

6.4. Участие родителей в праздниках, концертах, походах (совместный отдых 

родителей и детей). Весь период воспитатели всех возрастных групп. 

6.5. Памятки для родителей: 

«Что нужно знать о насекомых» 

«Ребенок на воде» 

«Осторожно, ядовитые растения». Весь период воспитатели всех возрастных групп 

6.6. Консультации: 

«Дети и дорога» Весь период воспитатели всех возрастных групп 

«Развитие мелкой моторики с помощью ручного труда» 

«Кишечные инфекции», «Здоровое питание» 

«Развитие творческого потенциала детей» 

«Что читать дошкольникам?» 

«О путешествиях с детьми» Весь период воспитатели всех возрастных групп 

 


